Rejestracja

To jest (| zawaze bedee) dammone

Stanardy zachowan
w Internecie

Posiadasz konta w serwisach spotecznosciowych?
Jesli tak, ponizsza instrukcja jest dla Ciebie.

Pokazemy, jak skorzysta¢ z ustawieh prywatnosci, by publikowane przez Ciebie tresci

byty widoczne tylko wybranym osobom.

Dowiesz sie réwniez, w jaki sposéb mozesz stac sie niewidocznym w serwisie Facebook.com
oraz jak korzysta¢ z oficjalnych profili spotecznosciowych PLK.

Zyczymy mitej lektury!

Pamietaj, ze...

1. Masz petne prawo do posiadania kont w réznych

serwisach spotecznosciowych.

2. Umieszczajac w nich informacje o tym, gdzie
pracujesz, pozostali uzytkownicy portalu, ktérzy majg
dostep do tych danych, moga sie o tym dowiedzie¢.

3. Twoja postawa reprezentuje standardy Twojego
pracodawcy.

4. Na podstawie Twoich zachowah na portalu:
umieszczanych komentarzy, materiatéw itd. inni uzyt-
kownicy mogg wypracowaé sobie opinie o PLK.

5. Pamietaj, ze bedac aktywnym uzytkownikiem
spofecznosci oraz Internetu wystawiasz swoj wizeru-
nek na widok publiczny.

6. Nie mozesz czué sie osobg w petni anonimowa,
jesli podpisujesz sie imieniem i nazwiskiem, publikujesz
zdjecia ze swoim wizerunkiem, a dodatkowo zapewniasz
wszystkim uzytkownikom serwisu dostep do tych danych.

7. Zastanow sig, czy w ogole musisz powiadamiaé
spofecznosé o swoim miejscu pracy.

8. Gdy zachowujesz sie niestosownie, publikujesz
tresci wykraczajace poza przyjete obyczaje, przy czym
wyraznie zaznaczasz, ze pracujesz w strukturach PLK
— wystawiasz réwniez ocene swojej firmie.

9. Swoim do$wiadczeniem zawodowym mozesz po-
chwali¢ sie w serwisach Goldenline.pl oraz Linkedin.com.
Charakter tych serwiséw sprzyja profesjonalnej atmosferze.

10. Pamietaj, ze bierzesz petng odpowiedzialnosé
za tresci publikowane na swoim profilu.

Jesli bezposrednio uderzaja one w wizerunek pra-
codawcy, musisz sie liczy¢ z konsekwencjami.

Czego nie mozesz robi¢ w Internecie!

1. Zabronione jest publikowanie materiatow we-
wnetrznych oraz informowanie innych uzytkownikéw
spotecznosci o planach PLK, ktére nie sg podane
do publicznej wiadomosci.

2. Nie mozesz zamieszczaé¢ dokumentéw stuzbo-
wych oraz zdje¢, ktore narazajg wizerunek spotki.

3. Nie mozesz publikowaé niestosownych tresci
(artykutéw, zdjec, komentarzy, filmoéw), ktére moga na-
razac wizerunek PLK.

4. Nie powinienes$ publikowaé prywatnych, niesto-
sownych zdje¢, komentarzy, filmow, tresci, ktére wy-
stawiasz na widok publiczny.
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Kolejowe SA
3.561 osob lubi to - 404 osoby o tym mawig
Organizacia
Witamy na ofigalnym profilu firmy PKP Polskich Lini
Kolejowych S.A. Zapraszamy wszystkich do aktywnego
udziahy w tworzeniu naszej spotecznodd.
Informacie Osoby, ktdre to lubig ~ Twitter YouTube

PLK prowadzi dziatania wizerunkowe i promocyjne
w Internecie.

Pamietaj o kilku waznych zasadach zachowania sie na
oficjalnych profilach PKP Polskich Linii Kolejowych S.A.
oraz internetowych forach tematycznych i blogach.

Komentarze i publikowanie tresci na fanpage

1. Jesli aktywnie uczestniczysz w rozwoju oficjal-
nych kanatéw spotecznosciowych zastanéw sie nad
kazda wypowiedzia, ktorg kierujesz do pozostatych
cztonkéw spotecznosci.

2. Nie publikuj tresci nie zwigzanych z tematem pro-
filu lub takich, ktére moga narazi¢ wizerunek spotki.

3. Jesli nie zgadzasz sie z politykg firmy, prosimy
zastanow sie zanim opublikujesz swéj poglad oficjal-
nie i publicznie.

4. Nie zwracaj sie w sposéb niestosowny lub obraz-
liwy do innych uzytkownikéw, nawet jesli nie zgadzasz
sie z ich zdaniem.

5. Nie oczerniaj pracodawcy na forum publicznym.

6. Uzywaj jednolitej nazwy firmy. Stosujemy peing
nazwe PKP Polskie Linie Kolejowe S.A. lub skrét PLK.

7. Petna nazwa firmy podlega odmianie.

Zachowania niedozwolone - przyktad:

Dosc¢ ciekawie to wyglada,ale planuje sig to
w naszej firmie juz ktorys raz a efekty marne ()
Lubie to! - Odpowiedz - 18 godz. temu

zrostem
ym zabrat

Ta najnizszym

je i zycze

Odpowiedz - Pokaz ponownie

Jak zosta¢ naszym fanem?
Adresy oficjalnych profili PLK:

Facebook
https://www.facebook.com/PolskieLinieKolejowe?ref=hl

Twitter
https://twitter.com/PKP_PLK_SA

YouTube
https:/mww.youtube.com/user/PolskieLinieKolejowe

Google+
https://plus.google.com/u/2/+PKPPolskieLinieKolejoweSA-
CentralaWarszawa/posts

Pracownicy PLK na Goldenline.pl
oraz w serwisie LInkedIn.com

1. Zadbaj o stosowne zdjecie profilowe np. takie,
ktore umieszczasz w CV.

2. Nie umieszczaj fatszywych informaciji na temat
swojego doswiadczenia oraz zajmowanego w spétce
stanowiska i petnionych w niej obowigzkdéw.

3. Nie publikuj niestosownych komentarzy i opinii
na temat pracodawcy.

4. Umieszczaj tresé oficjalnie dozwolone.

5. Nie zdradzaj tajemnic spotki.

6. Uzywaj jednolitej nazwy firmy. Stosujemy peing na-
zwe PKP Polskie Linie Kolejowe S.A. lub skrét PLK.

W razie pytan prosimy o kontakt

z Biurem Komunikacji i Promocji:
e-mail: sara.charafeddine@plk-sa.pl

T: (48)22 473 2515/ (+48) 514 897 742




Ustawienia pryw

Podstawowe zasady obstugi serwisu Facebook.com

Krok po kroku przyblizymy Ci zasady prywatnosci stosowane w serwisie Facebook.com.

Krok 1. | e W S T

Zastanow sig, czy w ogdle musisz powiadamia¢ spotecz-
nos¢ o swoim miejscu pracy? Wejdz na swoj profil. Kliknij

Zaktualizuj infor

prm—
w opcje ZAKTUALIZUJ INFORMACJE. e e — .
Tu mozesz usunaé notke o miejscu pracy. ———
L Informacje
Dlaczego nalezy zastanowi¢ sie, czy ujawni¢
miejsca pracy? Praca i adukacia S = miejsca
P ——
Serwis Facebook.com petni gtdwnie funkcje rozryw-
kowa. To miejsce wirtualnych spotkan ze znajomymi. [
Publikujesz tre$¢ na profilu jako osoba prywatna, a nie prsr e "
pracownik. £
Swoim doswiadczeniem zawodowym mozesz pochwa- Pt Podetemone krmacl
lic sie w serwisach Goldenline.pl oraz Linkedin.com.
Charakter serwisdw sprzyja profesjonalnej atmosferze. o e
[N sz osoby, mieisca e M ks Stonagiouna  Szukajznaiomy

Krok 2.

Zaktualizuj infor

Dziennik aktywnosc

Zmien ustawienia swojej prywatnosci. O oo | —— e

Zacznij od stworzenia réznych grup znajomych.

Kliknij pole ZNAJOMI. Nastepnie kliknij pole znajduja- 14 Znajomi F e —
ce sie przy kazdym imieniu i nazwisku osoby. Wybierz e
opcje NOWA LISTA. Mozesz jg zatytulowaé dowolnie. Q

[ icaba ajomych: 30
G Liaba majomych: 304

Wytypuj osoby, ktére powinny znalez¢ sie w tej grupie. N

(3

. . ra . ra \\-‘/’
Grupy podziel na znajomych, przed ktérymi chcesz ukryé
lub ujawni¢ tres¢.
&% Ogdine Ustawienia i narzedzia prywatnosci
{7} Bezpleczerstwo
Kto moze zobaczyé Kio zobaczy Twaje przyszte posty? Ustawienie Edytuj

|B Prywatnosc dodawane przeze mnie niestandardowe
o tresci?
[ U5 Lasu i Udiaciaiiie

@ Blokowanie Przejrzy] wszystkie swoje posty | zeczy, w ktdrych Skorzystaj z dziennika aktywnosci
Cie 0znaczono

@ Powiadomienia Ograniczyé odbiorcéw postéw udastepnionych Ogranicz widocznodé starych postéw

Facebook Mobile znajomym znajomych i publicznie?

Obserwujacy
Kto moze sig ze mng Kio moze wysytaé do Ciebie zaproszenia do grona  Znajomi znajomych Edytuj
kontaktowac? znajomych?

Bl Aplikacje

[ Reklamy Wiadomoéd od ktorych 0s6b maja byc filtrowane  Dokfadne filtrowanie

Platnoéci w mojej skrzynce odbiorcze]?

Krok 3.

£4 Panel pomocy E . . : =
Kto moie mnie wyszukaé?  Kio moze Cig wyszukac za pomoca adresu e-mail  Znajomi

podanego przez Ciebie?

Kta moze Cie wyszukad za pomoca numeru Znajomi Przejdi do USTAWIEN PRYWATNO-
felefonu podanego preez Cienie? SCI. Na stronie gtéwnej profilu kliknij
C1y chcesz, aby inne wyszukiwarki zawieraly link do Twojej osi czasu? w tréjkat UmieSZCZOﬂy przy kiodce.
Uwaga: K“knlj USTAWIENIA.

= Wigezenie tego ustawienia utatwi innym wyszukiwarkom dodawanie linkéw
do Twojej 05i czasu w ramach wynikow wyszukiwania FRRRPT . . .
= Powytaczeniu tego ustawienia zwykle trzeba odczekac jakis czas, az link do WySW|etI| SlQ Strona UStanen'a
Twojej osi czasu przestanie wySwietlac sie w wyszukiwarkach, . - Z "
i i narzedzia prywatnosci.

[C] Pozwsl innym wyszukiwarkom publikowac link do Twojej osi czasu Wyblerz PRYWATNOSC.




&% Ogéine Ustawienia i narzedzia prywatnosci
1] Bezpieczeristwo

Krok 4

Kto mote zobaczyé Kto zobaczy Twoje przyszie posty? Zamkni]
[E Prywatnos¢ dodawane przeze mnie ) .
s 7 tredci? Mozesz zarzadzac pry | ych tresci, 3C Z ikony wyboru
[] 05 czasui oznaczanie odbiorcow bezposrednio w misjscu publikacii. Wybrane ustawienie zostanie
Kllkn“ EDYTUJ w OpCji Kto moie & Biokowanie zapamietane i do momentu jego zmiany wszystkie pasty beda 2 tej
Qrupie odbiorcow.
zobaczy¢ dodawane przeze mnie @ Powiadomienia
ZniD [® Facebook Mobile
tresci: e
4 1 Przyjaciele v
) B Aplikacje Publiczne
WybIeI"Z USTAWIENIA NIESTAN' [f3 Rekdamy Przejrzy] wszys A Znajomi Skorzystaj z dziennika aktywnoci
) , . B Platnoéci Cie oznaczona & Znajomi poza dalszymi znajomymi
DARDOWE. Zapisz grupe, ktérej G Pansl pomocy ) 2 kol - )
Ograniczyé odbi Ogranicz widocznos ¢ staryeh postow
chcesz udostepnic¢ tres¢ profilu oraz amajomymazngjp| % Ustawienis niestandatdowe
. . e . ol v [ Przyiaciele

Kto moie sig ze mna Kio moze wysy znajomych Edituj

grupe, przed, ktora chcesz ukry¢ ottt it -
At Zobacz wszystkie listy..

tresci. &ci 0d NOTYCTOS U0 T DT TOw=e——DoRhe Edyluj

W mojej skizynee odbiorczef?

Kto moZe mnie wyszukaé?  Kio moze Cie wyszukac za pomoca adresu e-mail  Znajomi Edytuj
podanego przez Ciebie?

Klo moze Cie wyszukaé za pomoea numeru Znajomi Edytuj
telefonu podanego przez Ciebie?

Czy chcesz, aby inne wyszukiwarki zawieraly link Nie Edytuj
do Twojej osi czasu?

OFacebooku  Utwdrzreklame  Utwdrzstrone  Twércy aplikacii  Praca  Prywatnoé¢  Plikicookie  Regulamin  Pomoc

Niestandardowe ustawienia prywatnosci

Krok 5.

+# Udostepnij to uzytkownikom:

Te osoby lub listy... Okreéloneusow.\ubhsw E

Przejdz do pola Kto moze mnie
wyszukacé?

Zapoznaj sie z opcjami dostepnymi
dla uzytkownikow. Sugerujemy wy-
branie opcji ZNAJOMI w przypadku
pkt. 11 2.

[Prayjaciele » |

Uwaga: Kazda oznaczona 0soba bedzie
mogta zobaczyé ten post

3 Nie udostepniaj tego:

Te osoby lub listy...

Zapm Zmiany -Anu

Pkt. 3 jest istotny — pozwala na ukrycie
profilu w wyszukiwarkach tj. Google.
Odznacz opcje ,,Pozwol innym wyszu-
kiwarkom publikowa¢ link do Twojej
osi czasu.”

«® Ogdlne Ustawienia i narzedzia prywatnosci
i} Bezpieczeristwo

- Kto moze zobaczyc Kto zobaczy Twoje prayszie posty? Ustawienie Edytuj
Prywatnosc dodawane przeze mnie niestandardowe
eci?
l_| Os czasu | 0znaczanie trescT:
& Blokowanie Przejrzyj wszystkie swoje posty i meczy, w ktdrych Skorzystaj z dziennika aktywnosci
Cie oznaczono

& Powiadomienia Ograniczyc odbiorcéw postéw udostepnionych Ogranicz widocznosé starych postdw
[® Facebook Mabile znajomym znajomych i publicznie?

Obserwujacy

Kto moie sie ze mng Kto moze wysytaé do Ciebie zaproszenia do grona Znajomi znajomych Edytuj
kontaktowac? znajomych?
) Aplikacie
[f3 Rekiamy Wiadomosci od ktarych osdb maja byé filtrowane Doktadne filtrowanie Edytuj
£ Platnosci w mojej skrzynce odbiorcze]?

Panel pomo
@ 5 g Kto moze mnie wyszukat? |  Kio moze Cie wyszukad za pomoca adresu e-mail Znajomi 1 Edytuj

podanego przez Ciebie?

Kto moze Cie wyszukac za pomoca numeru Znajomi 2 Edytuj
telefonu podanego przez Ciebie?

Czy checesz, aby inne wyszukiwarki zawieraty link do Twojej osi czasu? Zamknij

3

Uwaga:

» Wiaczenie tego ustawienia utatwi innym wyszukiwarkom dodawanie linkdw
do Twojej osi czasu w ramach wynikdw wyszukiwania.

» Po wytaczeniu tego ustawienia zwykle trzeba odczekad jakis czas, az link do
Twoje] osi czasu przestanie wyswietlac sie w wyszukiwarkach.

Pozwal innym wyszukiwarkom publikowac link do Twojej osi czasu



&% Ogdine
{} Bezpieczenistwo

Kto moie dodawat trescido Kto moze publikowad na Twoje] 0si czasu?

[E Prywatnosé mojej osi czasu?
|1 O% czasu i oznaczanie

@ Blokowanie

@ Powiadomienia
[ Facebook Mobile
Obserwujacy

Kto widzi mojg 0% czasu?

B Aplikacie
[J Rekiamy
Ptatno&ci

€% Panel pomocy

Jak zarzadzaé znacznikami
dodawanymi przez inne
osoby i sugestiami
dotyczacymi znacznikow?

Wskazdwka: To narzedzie umozliwia
sprawdzenie, jak Twoja 08 czasu wyglada w
przypadku ogdtu innych osdb lub konkretnego
Znajomego.

Pamigtaj: Posty, ktdre zostaty przez Ciebie ukryjte
W 0si czasu, pozostaja widoczne w
aktualnosciach, wynikach wyszukiwania oraz w
innych miejscach na Facebooku.

[T Nie przypominaj mi ponownie

Album bez nazwy

Napisz co$ o tym albumie

+ Dodaj wigcej 2dje¢ | [T Wysoka jakosc

li Wyszukaj osoby, migjsca i inne

Ustawienia osi czasu i oznaczania

Znajomi

ch Cig Wi

Ustawienie
niestandardowe

Ustawienie
niestandardowe

Wi

Ustawienie
niestandardowe

Niedostepne

Wyswietl jako @& Publiczne

Dodaj date

 Kolejno$c wg daty wykonania

Ustawienia prywatnosci albumu

@ Publiczne

A Znajomi

4+ Znajomi poza dalszymi znajomymi
& Tylkoja

# Ustawienie niestandardowe

v [A Przyjaciele
[ Bliscy znajomi
Zobacz wszystkie listy...

— T

Krok 6.

Przejdz do opcji O$ czasu

Edytuj
i oznaczenia. Mozesz
Edytuj s .
zarzadza¢ publikowang
trescia.
Wyswietl jako
Edyiu] Kliknij EDYTUJ, wybierz
grupe odbiorcéw.
Edytuj
Edytuj
Edytuj

Zaktualizuj informacje

Dziennik aktywnosci

Wyswietl jako...

Ustawienia osi czasu

Dodaj wizytdwke do swojej strony

Krok 7.

Zmienione ustawienia profilu sprawdzisz po klik-
nieciu w pole Dziennik aktywnos$ci znajduja-
ce sie na gtéwnej stronie profilu. Wybierz opcje
WYSWIETL JAKO... Teraz zobaczysz, jak inni
uzytkownicy widzg Twoj profil.

Wybierz opcje Tak Twoja oS czasu wyglada
dla: imie i nazwisko znajomego — sprawdzisz,
czy ustawienia prywatnosci dla grup dziataja.

Ustawienia widocznosci zdjeé

Skorzystaj z ustawien prywatnosci przy tworze-
niu ALBUMOW ze zdjeciami. W kreatorze zdje¢
kliknij pole Ustawienia Prywatnosci Zdje¢ znaj-
dujace sie na dole strony. Wybierz USTAWIENIA
NIESTANDARDOWE. To samo mozesz zrobi¢
z kazdym zdjeciem, ktdre publikujesz.



